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K-TAPING W LOGOPEDII

Metoda plastrowania dynamicznego (ang. kinesiotaping) jest dobrze znana i chetnie
wykorzystywana przez fizjoterapeutow. Od niedawna stosujg jg takze logopedzi.
K-taping jest metodg wspierajacg inne terapie. Plaster dziata, dopoki pacjent ma go na
sobie, a nawet dtuzej. Terapia nie konczy sie wiec z chwilg wyjScia pacjenta z gabinetu.

Idea dziatania elastycznych tasm jest wptyw na funkcje miesni
bez ograniczaniaich ruchomosci. Aplikacje maja dziatanie stymulu-
jace lub rozluzniajace mie$nie oraz aktywujace uktady usmierzajace
bél. Dziataja stymulujaco na ukfad limfatyczny poprzez uniesienie
skory, dzieki czemu chtonka lepiej sptywa do uktadu chfonnego.

Elastycznos¢ tasmy jest praktycznie taka sama jak rozciggliwosc¢
ludzkich mies$ni. Dtugos¢ trwania aplikacji jest dostosowana do
indywidualnych potrzeb i zalezy od zalecen przeszkolnego tera-
peuty. W niektérych przypadkach aplikacja utrzymuje sie nawet
do dwdch tygodni. Plastry na twarzy stosuje sie zazwyczaj krocej.
Przy postugiwaniu sie tasmami zaleca sie robienie przerw. Sama
terapia jest jednak dtugoterminowa.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA K-TAPINGU:
® nieprawidtowe napiecie miesniowe,
® problemy z potykaniem,

® Dol

® nadmierne slinienie,

® wspomaganie oddechu,

® poprawa mechaniki zuchwy,
® porazenie nerwu twarzowego,
® wspieranie wyprostu,

® stabilizacja zuchwy,

® neuralgie nerwu tréjdzielnego,
® zmniejszenie blizn.

PRZECIWWSKAZANIA

Do podstawowych nalezg m.in. rany, podraznienia, uczulenia,
alergie. Przed zastosowaniem aplikacji nalezy zapoznac sie z historig
medyczna pacjenta, przeanalizowac wyniki jego badan. Nie zaleca
sie stosowania plastréw u 0séb przyjmujacych leki rozrzedzajace
krew. Aplikacje naklejamy na zdrowa, czysta i sucha skére. Tasmy
mozna stosowac u noworodkéw, dzieci oraz dorostych.

Pierwszym dzieckiem, ktéremu zaproponowatam korzystanie
ztasm, byt Wojtek (wiek: 1,5 roku) z trisomia 21. Wczes$niej korzystat
juz zréznych technik plastrowania dynamicznego na ciele, stoso-
wanych przez jego fizjoterapeute.

APLIKACJE ZASTOSOWANE U WOJTKA:

Aplikacja stymulujaca miesien okrezny ust - spowodowata
lepsze zamykanie szpary ust oraz wysuwanie warg do przodu.

Lekki skurcz tego miesnia powoduje zwarcie warg, a mocniejszy
pozwala stworzy¢ ryjek.

Hipersaliwacja - aplikacja powieziowa na nadmierne slinienie.
Dodatkowo stosuje tasme cross-tape w miejscu slinianek. Cross-
-tape blokuje wydzielanie $liny w punktach spustowych. Dziata
niemal od razu.

Obie techniki wptywaja réwniez na nasade jezyka, zapobiegajac
jego wysuwaniu.

Domkniecie ust — u dzieci z trisomia 21 buzia jest czesto
otwarta. Aplikacja daje dziecku impuls i stymuluje okolice mig$nia
brédkowego, ktéry unosi brode, a takze dolng warge. Rozpoczyna
sie na linii zuchwy, a nastepnie wnika w skére brody.

Mama Wojtka bardzo szybko zauwazyta, ze chfopiec przestat sie
slini¢. Kombinacja technik na miesierh okrezny oraz domkniecie ust
wzmaochita prace tych miesni. W konsekwendji nastapita poprawa funkgji
fizjologicznych: umozliwita picie oraz zbieranie pokarmu z tyzeczki.

NASTEPNYM CELEM BEDZIE KOREKCJA
USTAWIENIA ZUCHWY

U niektérych dzieci stosuje sie aplikacje na noc, wéwczas dzieci
nie odklejg tasm. Jednak majg one takg wiasciwosc, ze dziatajg nawet
po zdjeciu. Przy wyborze aplikacji dla pacjenta zastanawiamy sie,
co jest dla niego w danym momencie najwazniejsze. Nie zaleca sie
jednoczesnego stosowania wielu aplikacji. Tasmy czesto s stosowane
tylko na czas ¢wiczen logopedycznych i po terapii zdejmowane.
Do 30 min. klej nie jest jeszcze bardzo aktywny, dlatego udaje sie
bezbolesnie usunac aplikacje.

Plastrowanie dynamiczne to skuteczna terapia przynoszaca
dtugotrwate efekty. Kiedys korzystali z niej gtéwnie fizjoterapeuci,
dzi$ z powodzeniem stosuja jg réwniez logopedzi. Zastosowanie
technik k-tapingu daje ogromne mozliwosci w pracy znoworodkami,
dzie¢mi, a takze osobami dorostymi. Jest to dziedzina, ktéra ciagle
sie rozwija. Aktualnie trwaja badania nad nowymi aplikacjami, m.in.
aplikacje przy dyfagii oraz zaburzeniach mowy. By¢ moze wkrétce
poznamy nowe techniki aplikacji. Aby bezpiecznie stosowac apli-
kacje, nalezy bezwzglednie ukonczy¢ szkolenie.
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